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IL SOVRACCARICO BIOMECCANICO

Una attivita fisica provoca Sovraccarico Biomeccanico se

nel breve periodo comporta disagio piu 0 meno grave

e nel lungo periodo puo procyyare un danno
X\
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ANCHE SEMPLICI GESTI POSSONO PROVOCARE UN SOVRACCARICO SE RIPETUTI NEL TEMPO
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ANDAMENTO DELLE DENUNCE DI MALATTIA PROFESSIONALE (fonte inail)
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LA TRASFORMAZIONE DEL LAVORO

The information contained in this documentis strictly confidential andis intended
for the addressee only. The unauthorized use, disclosure, copying, alteration or
distribution ofthis documentis strictly prohibited and may be unlawful.



LA TRASFORMAZIONE DELLA POSTAZIONE DI LAVORO
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LE MALATTIE DELLAPPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO

LA CERVICALGIA

- circa 15 milioni di italiani soffre di cervicalgia®;

- la postura del collo viene massimamente influenzata
dal punto di visione (il monitor);

- lilluminazione influisce significativamente sulla
postura del collo.
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Sezione territorisle regone Lazio

LE MALATTIE DELLAPPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO

I MAL DI SCHIENA

- e la causa principale di ASTENSIONE DAL LAVORO;

- (dopo le malattie da raffreddamento)
e la causa piu frequente di VISITE MEDICHE;

- & la causa pitu comune di DISABILITA LAVORATIVA
al di sotto dei 45 anni;

- & la patologia benigna PIU COSTOSA
nei paesi industrializzati.
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LE MALATTIE DELLUAPPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO

La SINDROME DEL TUNNEL CARPALE
- e una NEUROPATIA cheriguarda il nervo mediano;

- RIPETIZIONE dei movimenti, assunzione di POSTURE
incongrue, COMPRESSIONI localizzate;

- l'utilizzo non corretto del MOUSE pu0 essere una causa
scatenante;

compressionilocalizzate.
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| DOLORI derivanti da SOVRACCARICO BIOMECCANICO sono molto diffusi
ma possono essere in gran parte RIDOTTI
perché le cause che li provocano

possono essere controllate con una

ADEGUATAAZIONE EDUCATIVAE PREVENTIVA
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PROGRAMMA DI EDUCAZIONE DEL RACHIDE E DEGLI ARTI SUPERIORI

COSA SI OTTIENE

* conoscere la base anatomica e fisiologica del rachide e degli arti superiori;
* usare bene la colonna vertebrale;

* evitare di azionare i meccanismi che producono il dolore;

* realizzare una buona postazione di lavoro. 2
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PROGRAMMA DI EDUCAZIONE DEL RACHIDE E DEGLI ARTI SUPERIORI

COME SI OTTIENE

* conoscere gli esercizi utili per PREVENIRE E COMBATTERE IL DOLORE;

* apprendere le tecniche di RILASSAMENTO; o
O
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* esercizi pratici per combattere i MOVIMENTI E LE POSTURE SCORRETTE; QJ\Q,O

C
Qgg\

* apprendere tecniche di rilassamento con prova pratica di un RILASSAMENTO BREVE;

* |ISPEZIONE della postazione e degli strumenti di lavoro.
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