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Presentazione del seminario

Anche quest'anno, in continuita temporale con le analoghe iniziative del giugno 2007 e 2008, 'Unita di Ricerca EPM - Ergonomia della Postura e del Movimento,
ha voluto organizzare un seminario (internazionale) dedicato a presentare, in puro spirito di servizio per la nostra comunita di operatori della prevenzione, le
proprie “novita” nella gestione del rischio da sovraccarico biomeccanico lavorativo (nuove problematiche, aggiornamento di metodi e criteri, esperienze
significative).

Le modifiche introdotte, con particolare riferimento alla Movimentazione Manuale di Carichi, nel D.Lgs.81/08 (Testo Unico) hanno indotto a dedicare una buona
parte di questo seminario a tale tematica, non solo per fornire utili indicazioni all'applicazione delle nuove previsioni normative, quanto piuttosto con due elementi
qualificanti: una partecipazione di Thomas Waters, ricercatore del NIOSH ed autore del famoso metodo basato sulla Lifting Equation, e una proposta di
approccio semplificato (aiutato da un apposito software che sara distribuito ai partecipanti) alla valutazione di compiti multipli (anche molto complessi) di
sollevamento; questa ultima proposta é il frutto di una collaborazione di EPM con il DART (Division of Applied Research and Technology) del NIOSH ed il
CERPIE (Centre Especific de Recerca por la Innovacié de les Empreses) dell'Universita Politecnica della Catalogna (UPC).

Non mancheranno, inoltre, aggiornamenti sulla elaborazione di standard internazionali di biomeccanica per I'applicazione delle norme tecniche esistenti e
per il tema particolare della Movimentazione Manuale di Pazienti nelle strutture sanitarie.

In una seconda parte del Seminario saranno riferite esperienze di valutazione e gestione del rischio in settori definiti “speciali” (come I'edilizia o i
supermercati) anche perché in essi lo svolgimento dei compiti si distribuisce in modo diversificato durante archi temporali “lunghi” (diversi dalla giomata standard).

Sara ancora illustrato il progetto speciale della Regione Lombardia per la prevenzione degli UL WMSDs connessi a movimenti e sforzi ripetuti degli arti
superiori che presenta indirizzi operativi e soluzioni di valorizzazione delle esperienze positive (Buone Pratiche) di grande interesse applicativo anche per altri
contesti nazionali.

Non manchera, come usuale, la voce delle aziende che, sia in ambito nazionale che internazionale, stanno conducendo, con EPM ed il suo network di
collaborazioni, esperienze significative di intervento per la prevenzione degli WMSDs.

Poiché recentemente alla Scuola EPM si € associato un percorso formativo, coordinato dal Prof. Giovanni Costa, dedicato alle tematiche dello Stress lavoro
correlato, un’ultima parte del Seminario sara infine dedicata a questa specifica tematica.

Il Seminario é rivolto, come sempre, a tutti gli Operatori della Prevenzione, sanitari e tecnici, attivi sulla tematica e rappresenta un momento di aggiornamento che
si prefigge lo scopo di una sempre piu diffusa realizzazione di interventi di adeguata “gestione” del rischio da sovraccarico biomeccanico lavorativo.

Per il seminario é previsto I'accreditamento ECM
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(comprensiva di un CD con le relazioni presentate al congresso ed il software-excel- per 'analisi semplificata di compiti di sollevamento)

Segreteria organizzativa:
CIE - Centro Italiano di Ergonomia (www.centro-ergonomia.it)

MODALITA’ D’ISCRIZIONE (disponibili 400 posti):
-compilare direttamente la scheda di iscrizione disponibile sul sito : www.centro-ergonomia.it

-dopo la conferma dell’iscrizione, che sara inoltrata per posta elettronica, dovra essere effettuato il pagamento con le
modalita indicate. Si consiglia di effettuare il pagamento entro un mese dall’inizio del seminario onde mantenere la
priorita di iscrizione e quindi I'accesso al seminario stesso
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multipli a ciclo annuale
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