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IL SOVRACCARICO BIOMECCANICO

Una attivita fisica provoca Sovraccarico Biomeccanico se

nel breve periodo comporta disagio piu 0 meno grave

e nel lungo periodo puo procyyare un danno
X\

i .
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ANCHE SEMPLICI GESTI POSSONO PROVOCARE UN SOVRACCARICO SE RIPETUTI NEL TEMPO
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ANDAMENTO DELLE DENUNCE DI MALATTIA PROFESSIONALE (fonte inail)
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LA TRASFORMAZIONE DEL LAVORO
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LA TRASFORMAZIONE DELLA POSTAZIONE DI LAVORO
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LE MALATTIE DELLAPPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO

LA CERVICALGIA

- circa 15 milioni di italiani soffre di cervicalgia®;

- la postura del collo viene massimamente influenzata
dal punto di visione (il monitor);

- lilluminazione influisce significativamente sulla
postura del collo.
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Sezione territorisle regone Lazio

LE MALATTIE DELLAPPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO

I MAL DI SCHIENA

- e la causa principale di ASTENSIONE DAL LAVORO;

- (dopo le malattie da raffreddamento)
e la causa piu frequente di VISITE MEDICHE;

- & la causa pitu comune di DISABILITA LAVORATIVA
al di sotto dei 45 anni;

- & la patologia benigna PIU COSTOSA
nei paesi industrializzati.
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