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OGGETTO: CORSO TRAINO E SPINTA, NIOSH, OCRA. 
 
 
 
 

Il corso professionale organizzato dal Centro Italiano di Ergonomia (CIE) che abbiamo effettuato 
a Milano dal 21 al 24 Maggio 2018, ci ha consentito di approfondire con i moduli formativi: 
TRAINO e SPINTA; Metodo NIOSH; Metodo OCRA; le nostre conoscenze per effettuare una 
corretta valutazione dell'esposizione al Rischio da Sovraccarico Biomeccanico dell'apparato 
muscolo-scheletrico in accordo al: 

·D.lgs. 9 aprile 2008, n. 81 - TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI. 
·D.lgs. n.17/2010. Direttiva Macchine 2006/42/06 - Allegato I punto “1.1.6 Ergonomia”: 
 

OBIETTIVO RAGGIUNTI CON IL CORSO: 

In relazione alla progettazione della macchina e all'uso delle attrezzature nei luoghi di 
lavoro, abbiamo acquisito i fattori ergonomici necessari per migliorare la progettazione 
della macchina e l'uso della stessa per evitare danni che possono causare disagi, 
affaticamenti, stress fisico o psicologico e disturbi muscolo-scheletrici, tutti fattori 
potenziali probabili di incidente. 
  
RINGRAZIAMENTI: 

Ringraziamo il Centro Italiano di Ergonomia (CIE) e tutti i partecipanti delle relative 
Aziende, che ci hanno consentito un’ottima acquisizione di conoscenze ed apporto di 
esperienze professionali. 

 
            22 Giugno 2018 
 
            Giovanni Brida 

 
SICURTEC S.A.S. di Brida Giovanni & C. 

SAFETY OF MACHINERY - RISK ASSESSMENT 

 
 

 
 

Sede Legale: SICURTEC S.A.S. di Brida Giovanni & C. 
Via Mazzini 6 - Cairate - 21050 – VA - Italy  

 

Spett.       
CENTRO ITALIANO DI ERGONOMIA 
C.so Italia, 20 
56125 Pisa (PI) 
 

         


